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Agenda
Moderasjonsordninger barnehage
Moderasjonsordninger SFO
Nasjonale/lokale ordninger
Hente ut data



Nasjonale
moderasjonsordninger

Barnehage
- Inntektsmoderasjon (6%-regelen)
- Søskenmoderasjon
- Gratis kjernetid (20 timer)

SFO
- Inntektsmoderasjon (6%-regelen)
- Gratis timer (12 timer)
- Gratis for barn på 5.-7. trinn med 
særskilte behov



Lokale moderasjonsordninger

Bare fantasien setter grenser… ☺
F.eks.:
• Søskenmoderasjon SFO
• Søskenmoderasjon mellom barnehage og SFO
• Mindre enn 6% av inntekten på reduserte plasser (deltidstilbud)
• Mer enn 30% søskenmoderasjon på andre barn barnehage
• Lokal ordning inntektsmoderasjon i tillegg til den nasjonale



Søskenmoderasjon 
barnehage

Minimum 30% for det andre barnet
- Noen (få) kommuner har en høyere prosentsats

100% (dvs. gratis) for det tredje (og 
eventuelt flere barn)

Som standard gis søsken-
moderasjonen til det yngste barnet, 
men noen gir søskenmoderasjonen 
til det eldste barnet eller til barnet 
med minst plasstørrelse



Søskenmoderasjon SFO

Søskenmoderasjon SFO er ikke en nasjonal ordning
Mange kommuner har ikke søskenmoderasjon innenfor SFO, noen 
har og andre har søskenmoderasjon mellom barnehage og SFO
Det finnes en mengde forskjellige regler for søskenmoderasjon SFO, 
f.eks.:
• Samme prosent for andre og tredje (og eventuelt flere) barn
• Større prosent for tredje (og eventuelt flere) barn enn for andre barn
• Moderasjon til eldste / yngste barn
• Moderasjon til barnet med størst / minst plasstørrelse



Inntektsmoderasjon (6%-regelen)

Nasjonal ordning for både barnehage og SFO
En inntektsavhengig ordning med redusert foreldrebetaling i 
barnehage (både kommunale og private) og SFO 
Ordningen går ut på at ingen skal betale mer enn 6 prosent av 
inntekten sin per barn
Betale mindre enn 6 prosent for reduserte plasser (deltidstilbud), f.eks. 
3 prosent for en halv plass (50%)?
• Forskriften for barnehage: «Foreldrebetaling for et deltidstilbud skal settes 

lavere enn foreldrebetaling for et heldagstilbud.»

• Forskriften for SFO: Sier ingenting om at et deltidstilbud skal settes lavere… (?)



Inntektsmoderasjon (6%-regelen)

Foreldrebetalingen per barn utgjør maksimalt seks prosent av 
inntektene til husholdningen
Både ektefeller, registrerte partnere og samboere kan regnes som en 
del av husholdningen
• Som samboere regnes to ugifte personer over 18 år som bor sammen og som har 

bodd sammen i et ekteskapslignende forhold i minst 12 av de siste 18 månedene, 
eller har felles barn sammen

Dersom foreldrene til barnet bor hver for seg, og barnet bor fast hos 
begge foreldrene, er det husholdningsinntekten til den forelderen som 
har den samme folkeregistrerte adressen som barnet som skal legges 
til grunn når kommunen skal vurdere om det skal gis redusert 
foreldrebetaling
• Hvem som betaler har i og for seg ingen betydning



Gratis kjernetid barnehage

Alle 2-, 3-, 4- og 5-åringer, og barn med utsatt skolestart, som bor i 
husholdninger med lav inntekt, har rett til å få 20 timer gratis 
oppholdstid i barnehage per uke
Fra 1. august 2023 er inntektsgrensen 615 590 kroner
Barn med deltidsplass med rett til gratis kjernetid, har krav på 20 timer 
gratis oppholdstid uavhengig av størrelsen på plassen
Hvis noen velger kun å bruke de 20 timene, er tilbudet gratis
Kunnskapsdepartementet anbefaler at kommunen bruker 45 timer 
som utgangspunkt for beregningen



Gratis kjernetid 
barnehage

Som standard gis følgende 
fradrag for gratis kjernetid:

100% plass (5 dager) -> 20/45-
deler
80% plass (4 dager) -> 20/36-deler
60% plass (3 dager) -> 20/27-deler
40% plass (2 dager) -> 20/18-deler 
-> 
Sum å betale blir kr. 0
20-timers plass -> 20/20-deler -> 
Sum å betale blir kr. 0



Gratis timer SFO

12 timer gratis SFO for alle elever på 1. og 2. trinn
Er ikke en inntektsavhengig ordning
Dette gjelder både elever som har heltids- og deltidsplass i SFO
Dersom eleven velger å bare benytte SFO 12 timer i uken innenfor de 
tidsrammene kommunen har vedtatt, skal tilbudet være gratis for 
eleven
Dersom foreldrene til eleven har fått innvilget søknad om redusert 
foreldrebetaling som følge av lav inntekt, skal kommunen trekke fra de 
12 gratistimene fra foreldrebetalingen etter at kommunen har innvilget 
søknaden om redusert foreldrebetaling



Standard 
rekkefølge i 
beregningen

Oppholdsavgiften

minus inntektsmoderasjon

minus søskenmoderasjon

minus gratis kjernetid / gratis 
timer

-> Er lik summen foresatte 
skal betale



Utregningseksempel 
barnehage

Familie med inntekt på 
kr. 298.000
Barn nr. 2 
(30% søskenmoderasjon)
Heldagsplass
(kr. 3.000 per måned)



Utregningseksempel barnehage

Inntektsmoderasjonen:
• Sum etter inntektsmoderasjon (6 prosent av inntekten delt på 11 måneder):
• Kr. 298.000 x 0,06 / 11 = Kr. 1.625
• Fradraget på grunn av lav inntekt (oppholdsavgift minus inntektsmoderasjon):
• Kr. 3.000 – kr. 1.625 = Kr. 1.375 (minus)

Søskenmoderasjonen (30% av sum etter inntektsmoderasjonen):
• Kr. 1.625 x 0,3 = Kr. 488 (minus)
• Sum etter søskenmoderasjon (sum etter inntektsmoderasjon minus 

søskenmoderasjon):
• Kr. 1.625 – kr. 488 = Kr. 1.137



Utregningseksempel barnehage

Gratis kjernetid (20/45-deler etter sum etter søskenmoderasjon):
• Kr. 1.137 / 45 x 20 = Kr. 505 (minus)
• Sum etter gratis kjernetid (sum etter søskenmoderasjon minus gratis 

kjernetid):
• Kr. 1.137 – kr. 505 = Kr. 632

Kr. 3.000 - Oppholdsavgiften
- Kr. 1.375 - minus inntektsmoderasjon
- Kr. 488 - minus søskenmoderasjon
- Kr. 505 - minus gratis kjernetid
Kr. 632 - Er lik summen foresatte skal betale



Utregningseksempel 
SFO

Familie med inntekt på 
kr. 298.000
Barn nr. 2 
(15% søskenmoderasjon)
Heldagsplass 20 timer per uke 
(kr. 2.500 per måned)
Elev i 1. trinn



Utregningseksempel SFO

Inntektsmoderasjonen:
• Sum etter inntektsmoderasjon (6 prosent av inntekten delt på 11 måneder):
• Kr. 298.000 x 0,06 / 11 = Kr. 1.625
• Fradraget på grunn av lav inntekt (oppholdsavgift minus inntektsmoderasjon):
• Kr. 2.500 – kr. 1.625 = Kr. 875 (minus)

Søskenmoderasjonen (15% av sum etter inntektsmoderasjonen):
• Kr. 1.625 x 0,15 = Kr. 244 (minus)
• Sum etter søskenmoderasjon (sum etter inntektsmoderasjon minus 

søskenmoderasjon):
• Kr. 1.625 – kr. 244 = Kr. 1.381



Utregningseksempel SFO

Gratis timer (12/20-deler etter sum etter søskenmoderasjon):
• Kr. 1.381 / 20 x 12 = Kr. 829 (minus)
• Sum etter gratis kjernetid (sum etter søskenmoderasjon minus gratis 

timer):
• Kr. 1.381 – kr. 829 = Kr. 552

Kr. 2.500 - Oppholdsavgiften
- Kr. 875 - minus inntektsmoderasjon
- Kr. 244 - minus søskenmoderasjon
- Kr. 829 - minus gratis timer
Kr. 552 - Er lik summen foresatte skal betale



Detaljtyper
fakturering

Kommunale barnehager/SFO
TA: Oppholdsavgift
SM: Søskenmoderasjon
IN: Inntektsmoderasjon (6%-
regelen)
IG: Gratis kjernetid / timer
KO: Kost (matpenger)
BK: Betalingsavvik kost
BA: Andre betalingsavvik



Detaljtyper
fakturering

Private barnehager

PT: Oppholdsavgift

PS: Søskenmoderasjon

PI: Inntektsmoderasjon (6%-
regelen)

PG: Gratis kjernetid



Hente ut data fra en beregning

Flytt de «viktigste» kolonnene til venstre og sorter på f.eks. barn fornavn:



Hente ut data fra en beregning

Sett filter på «Eierskap» og/eller «Type enhet» («Begynner med») for å 
få frem ønskede enheter: 
SFOer: «Type enhet» – S
Barnehager (kommunale/private):  
«Type enhet» – B
Kommunale barnehager:
«Type enhet» – B / «Eierskap» – K
Private barnehager:
«Eierskap» – P
Kommunale SFOer/barnehager:
«Eierskap» - K



Hente ut data fra en beregning

Sett filter på «Detaljtype» for summering av en moderasjonsordning



Hente ut data fra en beregning

Ofte enklest å sende hele beregningen over til Excel 
og sette filter i Excel og summere



Søskenmoderasjon – Antall barn

Detaljtyper:
• SM: Kommunale barnehager/SFOer
• PS: Private barnehager

Barn nr. 2:



Søskenmoderasjon – Antall barn

Detaljtyper:
• SM: Kommunale barnehager/SFOer
• PS: Private barnehager

Barn nr. 3, 4 osv.:



Inntektsgradert foreldrebetaling

Detaljtyper:
• Kommunale barnehager/SFO
• IN: Inntektsmoderasjon (6%-regelen)
• IG: Gratis kjernetid barnehage / Gratis timer SFO
• Private barnehager
• PI: Inntektsmoderasjon (6%-regelen)
• PG: Gratis kjernetid



Inntektsgradert foreldrebetaling

Eksempel: 
Alle barnehager, Gratis kjernetid, Inntekt kr. 0-999.999, Barn nr. 1



Inntektsgradert foreldrebetaling

Hvis det er forholdsvis få barn, 
kan det være enklere og 
raskere å benytte Excel


